
RELATIVE'S STRESS SCALE 

 
Le domande devono essere poste in relazione alla gestione domiciliare del CVC 

 

 mai 
0 

di rado 
1 

a volte 
2 

spesso 
3 

sempre 
4 

Pensate mai di non riuscire a fronteggiare la situazione?      

Pensate mai di avere bisogno di aiuto?      

Vi capita di sentirvi depressi dalla situazione ?      

La vostra salute ne ha in qualche modo sofferto?      

Vi preoccupate che succedano incidenti?      

Pensate mai che il problema non abbia via d’uscita?      

Avete difficoltà ad andare via per le vacanze?      

In che misura è stata modificata la vostra vita sociale?      

In che misura è stato turbata la vostra vita familiare?      

Il vostro sonno viene interrotto ?      

Si è abbassato il vostro tenore di vita?      

Vi sentite mai imbarazzati?      

Siete impossibilitati a ricevere visite?      

Vi capita mai di essere contrariati o arrabbiati?      

Vi capita a volte di sentirvi frustrati?      

 
 


